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Capacitación del Currículum Universal de Prevención (UPC por sus siglas en inglés) 

Intervenciones de Prevención Basadas en la Familia, versión virtual 
 

 

El curso de intervenciones basadas en la familia es parte de las series de formación sobre el 

Currículum Universal de Prevención, donde se enfocan en exploran fundamentalmente 

conceptos acerca de lo que define a una "familia". En este curso se adquirirá conocimiento sobre 

las diversas estructuras y roles que desempeñan las familias, así como las diferentes perspectivas 

respecto a sus funciones en la socialización de los niños y adolescentes en temas relacionados 

con la salud, el bienestar y cuestiones como el consumo y abuso de sustancias. Esto ayudará a 

entender el "por qué” y “cómo" de las intervenciones de prevención basadas en la familia. 

Las familias son reconocidas como el ambiente primario para la socialización de los jóvenes. En 

ella se puede ver cómo se dan las actitudes, normas, creencias y comportamientos culturalmente 

aceptables que contribuyen al éxito en la vida y a la vez como estas vivencias desarrolladas en 

los contextos familiares afectan a la sociedad.  A través de estas interacciones e influencias 

recíprocas, así como la formación de características personales, las familias pueden ejercer un 

profundo impacto en el consumo de sustancias por parte de los jóvenes. 

Objetivos de entrenamiento:  

• Presentar/revisar teorías e investigación para entender los procesos familiares 

● Explorar los factores socioculturales que influyen en los procesos familiares 

● Presentar los programas basados en la evidencia y prácticas en las intervenciones 

preventivas con base en la familia 

● Examinar y practicar habilidades fundamentales que prepararán a los implementadores 

para brindar y entregar programas con base en evidencia  

 

Duración: El curso tendrá una duración de 5 meses, iniciando el 18 de abril del 2024.  

 

Modalidad: Se desarrollará en línea, con encuentros sincrónicos con los facilitadores vía Zoom. 

 

Requisitos para la selección de participantes: 

● Cuenten al menos con un año de experiencia directa en la implementación de proyectos 

de prevención y/o investigación focalizada en el área de la prevención familiar 

● Demuestren estabilidad laboral en el área de la prevención 

● Disposición para la participación activa y el trabajo en equipo 

● Elaborar una propuesta del plan de implementación del proyecto de prevención familiar 

que deberá implementarse en el futuro 
 

Requisitos para culminar satisfactoriamente el curso:  

● Mínimo de 80% de asistencia a las sesiones sincrónicas 

● Obtener un 70% o más de preguntas correctas en el post-test de cada curso a replicar 

● Desempeño satisfactorio en trabajo práctico desarrollado 

 


